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 :دهیچک

 :مقدمه

ها در درمان و کنترل چالش نیاز بزرگتر ادیدر افراد در حال ترک اعت ییدارو تیتبع نییسطح پا 

به  یبندیبر پا یدرماناطلاع ریتأث ی. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسدیآیقشر به حساب م نیا یماریب

 .و اجرا شد یطراح رفتیشهر ج ادیبه مراکز ترک اعت نیمراجع انیدرمان در م
انجام  رفتیشهر ج ادیبه مراکز ترک اعت نینفر از مراجع 60 یحاضر بر رو یتجرب مهیها: پژوهش ن روش

 ریمشخص کردن تأث یساده انجام شد. برا یگروه آزمون و شاهد به صورت تصادف نییشد. تع

 هب یبندیاستفاده شد. سطح پا یسکیمور یسوال 8به درمان از پرسشنامه  یبندیبر پا یدرماناطلاع

ساعته در هر  کی یجلسه آموزش 6 یزارکه شامل برگ یقبل و بعد از مداخله آموزش نیدرمان مراجع

جهت اهداف  اریو انحراف مع نیانگیم یمانند شاخص عدد یفیشد. از روش آمار توص یهفته بود بررس

 .جهت اهداف سه و پنج استفاده شد سهیمقا یبرا دویآزمون کا زیدو، چهار، پنج و ن ک،ی

 : هاافتهی

 نییبه دارو در هر دوگروه آزمون و شاهد پا یبندیپا زانیم ینشان داد که قبل از اطلاع  درمان جینتا

گروه آزمون و شاهد  یهایفراوان سهیمقا یاسکوئر برا یآزمون کا جینتا  یبود اما پس از اطلاع درمان

 معنادار بود یو به لحاظ امار 84/9( برابر با فیمتوسط، ضع ،ی)قو یبندیسطح پا ریدر سه طبقه متغ

(010/0=P). دارشته اند  یدار یتفاوت معن گریکدیبا  یگروه آزمون و شاهد پس از اطلاع رسان نیبنابرا

 .داشته است یدار و مثبت یمعن ریدر گروه آزمون تأث یاطلاع رسان نکهیا یعنی

 :یریگ جهینت

در مورد مصرف  یبود استفاده از آموزش و اطلاع درمان نییبه درمان پا یبندیسطح پا نکهیبا توجه به ا 

 یبندیباعث بهبود سطح پا تواندیآن در درمان معتادان در حال ترک م تیدارو و اهم حیبه موقع و صح

 .آنان به دارو شود

 ادیبه درمان، مراکز ترک اعت یبندیپا ،یدرمان: اطلاعیدیکل کلمات

 
 


